
SE NOS ÚLTIMOS 21 DIAS

NÃO SE DESLOQUE
Não recorra diretamente aos serviços 
de saúde 
Evite os contactos com outras pessoas

Esteve num 
país afetado 
pela epidemia 
de Ébola

OU +Esteve em 
contacto com um 
doente infetado 
por Ébola

Se tem ou 
teve febre

Mais informação
www.ebola.dgs.pt

LIGUE DE IMEDIATO
808 24 24 24
Estamos preparados para o aconselhar

INFORMAÇÃO
DE SAÚDE
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